
　 TICO会員の皆様やご寄付をくだ
さった方々をはじめ、ご支援、ご協
力をいただいた皆様方に心より感謝
申し上げます。 
　おかげさまで2013年度も地域住民
に寄り添った活動を実施しつつ、新
たな試みも開始しております。そし
て、2010年10月から３年間実施し
てきた安全な妊娠／出産の支援事業
も無事に終了することができました。

本事業で得た経験や教訓は、来年度
から開始される継続案件に活かして
まいります。これからも、ザンビア
及びカンボジアで地域の自立発展に
繋がるべく、地道な草の根活動を展
開していきます。 
　 これまで多くの学生が合宿の参加
やザンビアの活動地を訪れました。
最近の若者は内向きなどと世間では
言われていますが、非常に熱心で優

秀な若者たちであり、今まさに世界
に羽ばたこうと準備を進めています。
学生だった参加者もそろそろ社会人
となり活躍が期待されます。 
　 今後も、TICOは誰もが気軽に携
わることができる開かれた国際協力
を目指していきます。 
　 今後も変わらないご支援、ご協力
を賜りますようお願い申し上げます。
!

特定非営利活動法人
TICO

はじめに

TICO(ティコ)はアジア・アフリカの 
地域住民の自立を支援します 

日本においては、人々が地球規模で考え 
行動するきっかけや場を創ります
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特定非営利活動法人　TICO(ティコ) 
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TICO代表　吉田修
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1.農村部保健医療改善事業 
～チボンボ郡*地域住民が支える 
安全な妊娠／出産の支援事業～ 
WAHE（Water, Agriculture, 
Health, Education） 
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　チボンボ郡*モンボシは、首都から約100キロメートル北
に位置する農村地域です。保健医療の施設も物資も人材も
慢性的に不足している現状にあって、住民が自らの健康を
守るしくみをつくり、これが機能するための最低限の施設・
物資・人材を確保するべく、2007年8月より3年間プライ
マリーヘルスケア事業を展開しました。 
　 2010年10月からは、さらに課題の多い妊産婦保健に焦
点を当て、モンボシ地域の妊娠出産をめぐる状況が改善し、
安全なお産が可能となる環境を整えるべく、妊産婦保健事
業を実施しました。 
　 本事業は2013年9月をもって独立行政法人国際協力機構
（JICA）の草の根技術協力事業による委託が終了しました。
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　 地域単位で妊産婦保健に関わる各種保健活動が実施でき
るよう体制を整え、住民自らが妊産婦保健の問題点を把握
し、解決できる力を養いました。 
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　 事業のプロジェクト目標として掲げていた施設分娩数が
事業開始前と比べて2倍以上に増加、4回以上の妊婦健診受
診率も15%に増加し、共に目標値を大幅に上回る成果が見
られました。また、妊娠中に起こり得る危険兆候を2つ以
上知っていると回答した産婦は約3倍に増加しました。 
　そして、本事業終了後も持続可能に活動していけるよう、
伝統的産婆や住民ボランティアで成る安全なお産支援グルー
プ（Safe Motherhood Action Group、以下SMAG：スマッ
グ）メンバー全員に対し知識のリフレッシュ連続講座や活
動強化を目的とした研修、そして酋長や村長を巻き込んで、
地域全体で安全な妊娠・出産をバックアップするための研
修を実施しました。 
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�y 郡保健局との連携の下、ヘルスポスト及びお産を待つ家
の運営支援、そしてヘルスポスト看護師1名の増員に貢献
しました。 
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�y 本事業の連携機関であるヘルスポストのザンビア人看護
師／助産師（1名）に対し、「母子への継続支援及び安全
なお産のための管理体制を日本の母子保健の実例から学び、
応用可能な技術・知識が実践できる」ことを目的に2013
年9月23日から10月12日の20日間、徳島県及び香川県にて
研修を実施しました。 
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　ザンビア事業報告
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　 お産を待つ家が稼働し、遠方に住む妊産婦も出産予定日
前に待機し、施設分娩が出来る状況にありますが、依然と
して男性優位社会の中で女性の発言力は弱く、妊婦健診を
受診せず出産予定日を知らない、施設分娩の重要性を理解
していても実際は分娩兆候があってから施設に向かうなど
課題は根深くあります。引き続き、保健医療サービスの質
の維持向上を図ることで、地域の安心安全な妊娠／出産の
確保が必要とされています。今後3年間、半年に1回の頻度
でSMAGの活動、及び施設分娩数のモニタリングを実施す
る予定です。 
　 また、本事業で得た経験・教訓は後継案件である母子保
健事業に生かしていきます。 
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2. 中等教育学費事業 
WAHE（Water, Agriculture, 
Health, Education） 
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　 WAHE（ワヘ）(水：Water、農業：Agriculture、健
康：Health、教育：Education)の４つの領域にまたがりな
がら、農村の暮らしを総合的に良くしていこうという考え
のもと、日本の支援者とザンビアの人々が身近につながり
あえる仕組みとして「学費支援」の寄付を募り、教育機会
の向上を図りました。 
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　 中学生の学費支援について学校関係者と協議を重ね、支
援基準および方法などを支援制度として明文化しました。
奨学金支援は初めての試みでしたが、モンボシ小中学校の
強力なサポートにより徳島県吉野川市立森山小学校からの
ご寄付を学生10名の支援に充てることができました。森山
小学校の児童と奨学生たちは手紙やビデオレター通じて交
流することができました。 
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　 今後、TICOユースや一般の方からのご協力もいただ
き、支援可能な人数を増やす予定です。また、支援者拡大
により、選考基準など対応しきれない場合もあることか
ら、モンボシ小中学校の関係者と共に協議しながら、制度
の見直しを検討していきます。 
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・ザンビア／チボンボ郡*地域住民が支える安全な妊娠・出産支援事業が終了！ 
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・ザンビア人看護師／助産師の日本研修を実施！ 
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・鳴門教育大学との連携事業がスタート！ 
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【ザンビア事業従事者】 
吉田修（プロジェクトマネージャー） 
田村幸根（保健医療専門家） 
竹村俊男（コミュニティ活動専門家） 
瀬戸口千佳（業務調整員） 
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3. 住民主導村落開発小規模支援事業 
WAHE（Water, Agriculture, 
Health, Education） 
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　 日本の支援者とザンビアの人々が身近につながりあえる
仕組みとして、地域住民が主体となって実施していく事業
を「ザンビア募金」の寄付を使って、小規模ながら地域の
発展に貢献できるような支援を実施しました。これは　
WAHE（ワヘ）の４つの領域にまたがりながら、農村の暮
らしを総合的に良くしていこうという考えと、TICOが地
域と地域を結ぶNGOとしての役割の双方を果たすべく生ま
れた企画です。 
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⑵活動内容と成果 
　一次募集においては、8つの申請を受付け、以下の3件を
採択しました。 

◇カロンガ・コミュニティスクール教材支援 
◇家畜薬浴層ディップタンクの建設 
◇改良換気型トイレの設置 

　また、二次募集では、11件の申請があり、現在、審査中
です。 
　 一次募集の採択案件のうち、コミュニティスクールへの
教材支援がすでに完了しています。残りの2件においても
雨季などで一時中断を余儀なくされることもありました
が、作業は順調に行われています。 
　また、地域から要望があった橋の建設については、NPO
法人「道普請人」との連携の下、来年度の完成に向けて計
画が進んでいます。 
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　 進行中の案件については進捗を確認しながら、新規案件
については選考の後、採択の是非を決定していきます。そ
して、今後は母子保健事業に組み合わせる形で支援してい
く予定です。 
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　1997年7月よりルサカ市に多数存在するコンパウンド(低
所得者層居住区、貧困地区)の1つであるンゴンベ地区にお
いて、子どもたちの栄養改善を目的として事業を実施して
きました。しかしこの目的を達成する為には貧困を含む社
会的要因が大きく絡んでいることから、2000年より子ども
の栄養状態改善及び地域社会の特に女性の能力開発を目的
とした民生改善プロジェクトへと発展し、現在に至りま
す。 
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　 ンゴンベ地区の女性住民へ裁縫や栄養教室を通した技術
移転を実施していますが、受講者が増加していることを受
け、昨年度から新しい教室を増築中です。 
　 教室の建設は、他の団体からの資金提供を受けるなどザ
ンビア人により自主的にされています。授業料や裁縫作品
の販売等で運営に必要な収益を上げていますが、教員含む
スタッフの給与の支払いや増築のための資材購入が困難な
場合があるため、TICOからは運営資金を支援しています。
その他、コミュニティースクールの運営委員会のメンバー
として、活動内容や運営方針に係る協議に参加し、間接的
な支援も継続して行なっています。 
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　 彼らが独自に実施している洋裁教室の作品販売など、所
得創出活動、文化祭等の学校行事の実施や卒業試験会場ま
での送迎、必要な物資の運搬作業を行うための配車等の支
援も引き続き実施しました。 
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　次年度も資金面や配車の支援、運営委員会への参加等の 
事業運営支援を実施します。 
!
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1. プノンペン市医療従事者救急 
対応力向上事業��
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　2007年度から香川県にある公益社団法人セカンドハンド
と連携し、カンボジア王国・プノンペン市における救急活
動を支援してきました。 
　 低所得者でも利用できる救急搬送体制構築の支援、救急
対応ガイドラインの策定、公的医療機関における医療従事
者のトレーニングを実施しています。 
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　 救急隊の訓練に加え、公的医療機関における医療従事者
の救急対応能力向上のための研修を実施しています。6月
には日本から専門家を派遣し、セカンドハンドと共にスヴ
ァイリエン州における救急医療をめぐる状況について、視
察してきました。また、翌年3月には高松市消防局の救急
救命士及びセカンドハンドと共に、スヴァイリエン州にあ
る3つの病院にて救急医療研修を実施しました。!
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　 昨年度と同様に現地へ日本人専門家を短期間派遣して研
修を実施できるよう、引き続きセカンドハンドと連携して
いく予定です。 
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2. 住民啓発事業　 
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　 カンボジアでは「119」に連絡すると全国どこでも無料

で救急車がかけつけるといった制度が整備されていませ
ん。また、医療機関においても救急時の対応に関する適切
な知識が乏しい状況で、一般住民においても「応急処置」
に関する知識がなく、誤った処置により症状を悪化させる
などの状況が生じていました。 
　 事故が発生した時に、適切かつ最低限の応急処置を受
け、適正に転院・搬送が行われることを目標に、2008年1
月から3年間、低所得者でも利用できる救急搬送体制の構
築、救急対応ガイドラインの策定、公的医療機関における
医療従事者のトレーニング及び地域住民の救急医療につい
ての啓発活動を実施してきました。2011年からは主に啓発
活動を支援しています。 
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　 公的医療機関が主催する地域住民対象の応急手当や救急
対応に関する啓発活動を支援しています。3月にはセカンド
ハンドの活動地であるスヴァイリエン州にて、プノンペン
市の医療従事者2名によるファーストエイド（応急手当）
講習が行われました。この講習を実施した2名は、以前に
セカンドハンドの事業により日本に招へいされ、研修を受
けています。今後も医療従事者救急対応力向上事業と合わ
せて啓発活動を支援します。 
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【カンボジア事業従事者】 
渡部豪（保健医療専門家） 
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1. 地球人カレッジ 
　 「地球規模で考えながら地域から活動していく」きっか
けを一地方である徳島で提供するべく、毎月1回「地球人
カレッジ」と称したセミナーを開催しています。1997年か
ら続くTICOの原点ともいえる国内活動で、2009年9月か
らインターネットで中継を開始しています。 
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2. 講師派遣事業（出前講座） 
　 教育機関、市民団体等へTICOスタッフを講師として派
遣し、講義やワークショップを通して地球市民教育を行っ
ています。今年度は11の学校や機関等から講師派遣及び連
続講座の依頼がありました。 
!
!

�Ô�Ì �Â�”�Ú �è�y�£

5/10
�ž�Ñ�æ�§�p�����å�~� �r�‹
�h�j�q�ž�t

	¦�<	°’�^�œ�¢�Þ�ä�~�½�ç�Å
�è� �ï�·�ï�»�”	��;�£

6/11
�¯�”�Î�”�T�’�ß�Q�”�Æ�Ú�
�Þ�Ê�v���M� �—�æ

�É�ú
��p�^�œ�¢�Æ�Ú��Þ�Ê�Þ
� ¸ æ�g �Ä�~ �O
S�G�¶ � I �Ú �è
�£�£

7/27

	E�½�q�q�‹�t�®�r�w�O�¯�p
�“�›�Ú�b�™�×ü�a�w�–�O�“
�x�×ü�a�p�Ú�d�”�q�M�O�™
�Ý�›�¿�[�h�M�‚�™

�æ���„�^�œ�¢�/�1�0�O
��“Ó
e

��g�Ä�Õ�~�˜�N�G�¶�	$�£

8/23

�™�a	ý�	�G	��U�
�Q�h�®�ž
�Ñ�æ�§�w���¯�™�²�ï�Ï�ž�w
���M� �—�Æ�ˆ�w	��P�q	Ô�T
�’�™

�{ �Õ�ó � í � ^ �œ�¢ �™�a	ý � 	 �G
	��£��
�¤
’�N� �^�œ�¢�+�*�$�"�›���§
æ�™�a�Ã�µ�«�y ���M� �—
*
�
�»�£

9/21
�M�‡�z�~�X�`�‡�p�•�‡�l�o
�M�”	ý�`�M�°�R

�×�>
•�ï’�^�œ�¢�°`�þ�‚�O

��~�X�`�‡�È��î�µ�·�ï�»�”
�g�Ä�£��
�•�>�«�˜�^�œ�¢�°`�þ�‚�O
�
� ˆ �œ�s �° �R� · � ï �» � ” �E  ¯ �g
�Ä�£

10/5

�²�ï�Ï�ž�Û�ˆÊ�-�H�Ó�é�´
�£�«�Ä�Æ�ˆ	4�ƒ�C���™�•�¬
�w�S�<�^�œ�›�•�¬�w�ˆ�œ�s
�p	��”�™�Æ�”�µ�q�Ø�å�ï�Â
�Ÿ�ž�¬�ç�”�Ó�w�Å
“

�>���¾���¢�5�*�$�0�²�ï�Ï�ž�Ä
�¿	t�-�H�©�•
•�ó�H�£��
�ž� �Ï�”�~�½�ä�»�~�Ü�«�ï�Ì
�^�œ�¢�²�ï�Ï�ž�~�Þ�ï�Ø�³

�•	t���¢�£�—	•�ˆ�£�£

10/26

�®�5�*�$�0
ƒ�q����	*�å�G�æ�¯
�†�q�Ú�ï�¨�q�é�”�ç�Ó�è� 
�›�è� �̀o�•�¬�‰C�z�§�	�~
�		•�z���M� �—�›�ß�Q�”�‚

�‘	E�[�Q�^�œ�¢�q��G�¶�G�¶
�Ã�	$�~�Ô�Š� �å�«�©�•�§�	
�É�¿�Ä�ë�”�«�g�Ä�£

11/30

� �å�«
“
ê�T�’�����å�{��
�q�ž�t�2�ˆ�ß�Q�h�\�q�™�f
�Ô�Š�G
��B�q�ž�å�Ò
ý�Z�›
�\�Q�o�™


ì�T�«�æ�^�œ�¢� �å�«�§�	�~
�� �= �¦ �v �w �q �¢ �1 �& �" �$ �&��
�0�/�¢�Ð�”�µ�¦�ï�£	��;�£

12/28
�²�ï�Ï�ž�t�æ�X�\�q�t�s�l
�h�SÕ�^�œ�U�ß�Q�h�\�q


?�Š���™�¢�^�X�’
�•	t�©�£
�—�5�*�$�0�-�H�©�•
•�ó�H�£

1/11
�?�›�z�r�O��Q�”�w�T�™�ž
�Ñ�æ�§�w�¶�Í�U�Ú�Ø�b�”�z
�Í�s�”�]�J�™


z�ª	2�æ�^�œ�¢�Ð�ó���G�¶
�G�¶�Ã�£

3/15
�ž�Ñ�æ�§�w�t� �q�¯�Û�á�Ç
��”�³�ã�ï�µ�»� �ç�t�m�M
�o�ß�Q�”

�´�?�q�í�^�œ�¢�›��‡�æ�b�Æ
�ˆ�O
��"�.�%�"�þ�q�‰C�;�Ï�£

3/23 �b�>�E¯�U���;�Q�h�M�\�q

�b�>	.�¢�5�*�$�0�E¯�g�Ä�—�^
�X�’
�•	t�g�Ä�Õ�—�¢�½�U�m
�X�”�¤�É�ç�ª�”�E¯�£��
â�ª���I� �^�œ�¢�+�¢�œ�£��

�Ô�Ì �‘�T
Œ �î�ª�º�0

4/1 �þ�qñ�±�O
��™�a�]
�×�t�'�w� �q

�®�•�¬�n�X�“�w	r�M�f�þ�q�Y�”�ˆ
�w�¾�d�›�è�¦� �̀o�¯

5/8 �™�a�G�¶ ���M� �—�æ�¢�ë�”�«�³�ã�¿�Ó�®
H
�„�U�‹�`������
��w���i�l�h�’�¯�£

5/15 �v�Z�G�¶ �•�¬�©�•�¶�ƒ��
�•�¬�©�•�¶�„

5/21 �›���G�¶ �›���G�¶��F�è�2

5/24 �™�a�G�¶ ���M���¢�Æ�ˆ�æ�~���M�©�•�Æ�ˆ�æ

5/31 �™�a�G�¶ ���M���¢�Æ�ˆ�æ�~���M�©�•�Æ�ˆ�æ

6/7 �™�a�G�¶ ���M���¢�Æ�ˆ�æ�~���M�©�•�Æ�ˆ�æ

6/24 �ó
’�G�¶ ���M� �—�æ�¢�5�*�$�0�w�Æ�ˆ	º�p�£

8/9 �ô�Œ�»�J�G�¶ ���M� �—�æ�¢�5�*�$�0�w�Æ�ˆ	º�p�£

9/8 �q�X�`�‡
\�  �®�²�ï�Ï�ž�w�q	Ý�q�Ô�Š���Q�O�T
�’�¡�ˆ�r�X�Ô�Š�w�þ�Â�¯

9/12 �Ô�Š�±�â�~�º�„�J�¶
�q�¶	[�è���q

�®�²�ï�Ï�ž�§�	�T�’�ß�Q�”���M�©
�•�-�H�q�•�¬�©�•�¯

10/11 �›���G�¶ ���M���¢

10/8 �›���G�¶ ���M���¢

11/10 �Õ�a�j
Y���º�™�� �ž�Ñ�æ�§�t�S�Z�”�©�•	Ý�¯�y�²�ï
�Ï�ž�›�¤	ú�t

11/25 �Ÿ�j	–�¶�Í 
ï�ù�$�s�¶	6�w�Ì���¢���M�g�r�£

12/6 �Ÿ�j	–�¶�Í 
ï�ù�$�s�¶	6�w�Ì���¢
H�„�w� �r
�‹�a�w�q	Ý�£

1/18 �™�a�G�¶�¢�5�*�$�0�â�”
�µ�£

�ž�Ñ�æ�§�w�q	Ý�t�m�M�o

2/21 
��P	–�¶�Í �½�ß�è�ï�´�ž�Ñ�æ�§

2/28 �™�a�G�¶ �©�¶�“�æ

�²�������� �å�S�•�•
��§�è�¿�´�î
w�³ �²�������� �å�S�è�£�ÿ�c�î
w�³

　国内活動報告 �y �²�ï�Ï�ž�•�§�ï�Ø�´�ž�p�w���M� �—�Æ�ˆ�›�è� �̀o�˜�h�&

�g�›�z�™�a�›�x�a�Š�q�b�”�Ô�Š�w�¢�½�qü�T�j�ù�M�z�×�’

�w
\�Æ�›�~�Š�o	ü�“�&�”�;�q�›���™�`�‡�b�{�f� �̀o�z�ž�t

�Ë���D�ó�s�þ�q�›�Ï�™�b�”�\�q�›�è�¦� �̀o�z���º�p�‹�7�‘

�s�Æ�ˆ�›�æ�l�o�M�‡�b�{
�™�a�]

�Û�•�•
��§�è�¿�´�w�7� �{ �Û�è�£�ÿ�c�w�7� �{6 



3. TICO合宿(青少年育成事業) 
　 吉野川市山川町にある環境に配慮した宿泊施設で、集中
的に国際協力や持続可能な循環型社会について学ぶ機会を
提供しています。 
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4. 情報発信、イベント参加等 
　 地域とのつながり・関わりが広がり深まるよう、地域の
イベントに積極的に参加しています。毎年恒例の「わらび
の会」主催によるゆず狩りに加え、ゆず畑の手入れにも参
加しています。 
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昨年度のJICA地方マスコミ派遣の取材により徳島新聞に7
回に渡って記事が連載されました。 
　また、この他に設立20周年に関する取材記事や地球人カ
レッジやイベントのお知らせが、徳島新聞や生活情報誌
「SALALA」に掲載されました。 
　 さらに、公式Facebookを立ち上げ、地球人カレッジや
合宿の様子を掲載したり、イベントの広報を行うなど、広
く情報発信に努めました。 
!
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　 JICA四国主催による国際協力担当者のためのPCMを活
用したプロジェクト運営について受講し、ザンビア事務所
の後方支援強化に努めました。
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