
ザンビア心臓手術
技術移転プロジェクトについて

2017 -2023年



ザンビア共和国の概要

• 人口約1,892万人（2021年）

• 平均寿命：64.19歳 世界170位

• 乳児死亡率：41.7/1000出生（日本は1.9）

• 高血圧の有病率：21%

• 糖尿病の有病率：25%

2030年には、心血管疾患が死因のトップになると予想されてい
る。



プロジェクト概要
目 標

ザンビアの心臓血管チームが年間50件の手術を行えるようにな
ること

プロジェクトの始まり
2017年9月

2023年12月までの進捗
ザンビア訪問12回、専門家のべ65名派遣
場所 ザンビア大学教育病院(UTH) 1-7回活動
国立心臓病院(NHH) 8-12回活動
日本での研修 3回（医師4名、パフュージョニスト2名）



国立心臓病院 (NHH)
National Heart Hospital 

（現在の活動場所）

2022年開院

循環器疾患専門病院（ザンビアで唯一）
心臓手術

冠動脈造影とインターベンション

腎移植

水と酸素プラントがある

非常用電源供給設備もあり



覚書（MOU)

TICOとザンビア保健省の間で覚書を締結

覚書は日本大使館で調印されました。

【内容】

TICOは年に3〜4回の活動を提供

TICOのメンバーはザンビアのライセンスを取得

しなければならない

NHHはメンバーのライセンス取得をサポートすること

TICOのメンバーは海外旅行保険に加入

主治医はザンビア人

NHHは患者の全責任を負う

MOHはTICOの通関手続きをサポートすること

NHHはメンバーの病気に対して最善の治療を提供する



医療従事者のライセンス

ザンビアのライセンスを取得する

必要条件
• 10年以上の臨床経験

• 行政処分歴が無いことの証明

• 日本の医師免許

• 英語力

• 看護師面接

NHHがライセンス取得のサポートをする



ザンビアの医療スタッフ

チレシェ・ムテマ医師 （外科医長）
• ロシアで7年間研修

• 6-12回の活動に参加

ムダニソ・ジワ医師 （外科医）
• イスラエルで4年間研修

• 1-5、11-12回の活動に参加

ジェーン・カブウェ医師（麻酔科医長）
• 心臓麻酔のトレーニングの機会なし

• 8-10、第12回の活動に参加



ザンビアの医療スタッフ

コリンズ・ムウェワ （看護師、人工心肺技師）
• 日本で1ヶ月間研修

• 1-12回の活動に参加

フェリックス・カムチュング（看護師、人工心肺技師）
• 日本で1ヶ月研修

• イスラエルにて2年間研修

• 1-4、12回の活動に参加



協力の内容
治療はザンビア人スタッフが行ない、

日本人スタッフはそれを補助する
• 患者の選択

• 術前管理

• 麻酔

• 手術

• 人工心肺（CPB）

• ICUケア

• 病棟ケアとリハビリテーション

• ディブリーフィング



患者選択と術前管理



手術室にて



心肺バイパス（CPB）



ICU



病棟と報告会



評価シート
毎日評価シートを書き、共有している（例）



実績
43人の患者に対して48件の手術を実施

No. of
activities

PDA
Ligation

ASD
Closure
CPB☆

AVR
CPB☆

MVR
CPB☆

DVR
CPB☆

Others Redo No. of
surgeries

Pediatric Adults Cases Mortality

１ 0

２ 3 3 3 3

３ 3 3 3 3

４ 1 2 1 PMI+CAG 4 3 1 4

５ 1 1 AAA 2 2 2

６ 1   1 Myxoma☆ 2 2 2 1

７ 2   1 3 2 2

８ 4   2 6 4 4 1

９ 2 4   6 2 4 6

10 4 2 １ 7 2 5 7 1

11 1 3  1 5 1 3 4 1

12 2 １ 3 1 7 1 5 6

Amount 4 15 １ 19 1 3 5 48 15 28 43 4



実績

•単一弁置換術を多くのサポートなしで行えるように
なった。

•麻酔科医と人工心肺技師のスキルが向上している。

•手術室およびICUの看護師が心臓血管外科手術に慣れて
きた。

• CPBと心筋保護の安全性が確立された

• ICUの管理と記録の改善

•心臓血管外科に対するザンビアでの偏見が少し改善さ
れた。



術後患者



術後患者
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